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特殊な修理を
得意とする
～WOODY BELL～

修理・リフォーム
時計彫りなど

estate@kha.biglobe.ne.jp
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「
健
康
ジ
ュ
エ
リ
ー
」は〝
特
効
薬

〞に
も〝
麻
薬
〞に
も
な
り
ま
す
。私

が
、自
分
達
で
独
自
に
開
発
し
た
健

康
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
鞄
に
め
い
っ
ぱ
い

詰
め
込
ん
で
、全
国
の
宝
石
専
門
店

さ
ん
を
渡
り
歩
く
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、世
紀
末
と
言
わ
れ
世
間
が
落

ち
着
か
な
い
雰
囲
気
だ
っ
た
１
９
９

８
年
。バ
ブ
ル
は
既
に
崩
壊
し
、社

会
全
体
が
不
安
定
に
な
り
つ
つ
あ
っ

た
頃
で
し
た
。と
は
い
え
、ま
だ
ジ
ュ

エ
リ
ー
は
普
通
に
売
れ
て
い
た
頃
で

し
た
の
で
、あ
の
頃
、真
剣
に
健
康

ジ
ュ
エ
リ
ー
の
セ
ー
ル
ス
の
話
を
聞

い
て
く
れ
た
小
売
店
さ
ん
は
本
当

に
少
な
か
っ
た
。居
留
守
や
門
前
払

い
は
当
た
り
前
。し
か
も「
健
康
ジ
ュ

エ
リ
ー
」を
売
っ
て
い
る
と
い
う
だ

け
で「
怪
し
い
会
社
」「
詐
欺
み
た
い

な
商
売
」「
不
潔
」等
と
面
と
向
か
っ

て
馬
鹿
に
さ
れ
た
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、こ
の

流
れ
を
払
拭
し
た
の
が「
売
上
」で

し
た
。も
と
も
と「
怪
し
い
」「
眉
唾
」と
思
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、店
頭
の
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
が
日
々
の
商
い
で
販
売
し
て
く
れ
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で「
自

ら
店
頭
に
立
っ
て
、成
果
を
出
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
驚
い
て
も
ら
お
う
」と
考
え

動
き
始
め
た
事
が
、私
に
と
っ
て
の
展
示
会
ビ
ジ
ネ
ス
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
す
。

前
記
の
通
り
、宝
飾
業
界
バ
ブ
ル
の
崩
壊
が
始
ま
っ
た
頃
で
し
た
の
で
、ジ
ュ
エ
リ
ー

の
購
入
に
嫌
気
を
持
っ
て
い
た
常
連
の
お
客
様
の
需
要
に
見
事
に
マ
ッ
チ
し
ま
し

た
。こ
の
成
果
を
得
た
小
売
店
企
業
の
皆
様
の
噂
と
共
に
、弊
社
の
活
躍
の
場
は
拡

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。ま
さ
に「
特
効
薬
」で
す
。し
か
し
、こ
の
特
効
薬
は
同
じ
お
客

様（
患
者
様
）が
飲
み
続
け
て
い
る
う
ち
に
効
果
が
出
な
く
な
り
ま
す
。常
に
新
し
い

患
者
さ
ん
達
に
配
り
続
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
が
、こ
れ
が
難
し
い
の
で
す
。特

効
薬
で
も
患
者
さ
ん
を
回
復
さ
せ
ら
れ
な
か
っ
た
ら
、も
は
や
、そ
の
患
者
さ
ん
の

「
希
望
」は
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
で
も
飲
み
続
け
る
こ
と
を
強
要
さ
れ
る
な

ら
、も
は
や
、特
効
薬
で
は
な
く「
麻
薬
」と
な
っ
て
し
ま
う
は
ず
で
す
。

　

最
近
、展
示
会
の
現
場
で「
今
回
の
買
い
物
が
あ
ん
た
の
お
店
と
の
手
切
れ
金
だ

か
ら
ね
」み
た
い
な
冗
談
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。笑
え
な
い
ジ
ョ
ー
ク
で
す
が
、眼
が

本
気
の
パ
タ
ー
ン
が
増
え
て
い
る
気
が
す
る
の
で
す
。「
売
れ
れ
ば
何
で
も
良
い
」。し

か
も
、「
い
つ
も
い
つ
も
同
じ
お
客
様
」で
は
、反
感
を
持
た
れ
て
当
た
り
前
で
す
。現

在
、健
康
ジ
ュ
エ
リ
ー
は
弊
社
以
外
に
も
多
く
の
メ
ー
カ
ー
さ
ん
が
展
開
し
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
弊
社
の
製
品
は
最
も
歴
史
の
長
い
商
品
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。２

〜
３
年
売
れ
れ
ば
大
成
功
と
言
わ
れ
る
健
康
商
材
を
20
年
以
上
売
っ
て
い
る
わ
け

で
す
か
ら
当
然
の
結
果
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
秘
訣
を
よ
く

聞
か
れ
ま
す
が
、答
え
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で「
ジ
ュ
エ
リ
ー
の
専
門
店
」で
販
売
し

て
も
恥
ず
か
し
く
な
い「
素
材
」と「
仕
上
げ
」だ
と
返
事
し
ま
す
。貴
金
属
で
美
し

く
仕
上
げ
る
こ
と
は「
お
店
の
信
用
」に
関
わ
る
大
き
な
要
素
で
あ
る
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。セ
ー
ル
ス
を
始
め
た
頃
、あ
れ
ほ
ど
馬
鹿
に
さ
れ
た
理
由
は「
健
康

ジ
ュ
エ
リ
ー
は
イ
ン
チ
キ
で
あ
る
」と
い
う
既
成
概
念
で
し
た
。お
店
の
品
位
や
長
年

の
信
用
を
著
し
く
低
下
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
門
前
払
い
だ
っ
た
の
で
す
。

「
ま
さ
に
、こ
れ
が
小
売
企
業
の
こ
だ
わ
り
だ
」と
若
い
頃
の
自
分
は
感
動
し
ま
し

た
。だ
か
ら
こ
そ
、素
材
と
効
果
と
価
格
、さ
ら
に
は
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
至
る
ま

で
ジ
ュ
エ
リ
ー
品
質
を
目
指
し
ま
し
た
。販
売
の
現
場
に
立
つ
か
ら
こ
そ
、小
売
に
つ

い
て
も
徹
底
し
て
学
び
ま
し
た
。商
品
の
価
値
を
し
っ
か
り
伝
え
た
く
て「
医
学
」や

健
康
に
関
す
る
専
門
知
識
も
勉
強
し
ま
し
た
。変
な
も
の
は
、小
売
店
さ
ん
に
は

扱
っ
て
頂
け
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
常
に
襲
わ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

令
和
の
時
代
と
な
り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
経
済
危
機
の
中
、小
売

店
さ
ん
も
必
死
に
生
き
残
り
を
か
け
て
い
ま
す
。し
か
し
、「
売
れ
れ
ば
何
で
も
良

い
」と
い
う「
麻
薬
」を
小
売
店
さ
ん
が
飲
み
続
け
て
い
て
、も
は
や
商
品
の
善
し

悪
し
に
つ
い
て
ど
う
の
こ
う
の
と
考
え
る
余
裕
が
無
く
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
す
。ジ
ュ
エ
リ
ー
と
は
ほ
ど
遠
い
素
材
、信
じ
ら
れ

な
い
価
格
、そ
し
て
何
よ
り
、あ
ま
り
に
も
い
い
加
減
な
説
明
と
、市
場
の
ル
ー
ル

で
あ
る
法
律
ま
で
も
完
全
に
無
視
し
た
販
売
ス
タ
イ
ル
、ど
れ
を
と
っ
て
も
地
元

か
ら
背
を
向
け
ら
れ
る
要
素
ば
か
り
で
す
。小
売
企
業
は
地
元
に
愛
さ
れ
な
く

な
っ
た
ら
終
わ
り
で
す
。誤
解
の
無
い
よ
う
に
書
き
ま
す
が
、弊
社
商
品
が
良
い
も

の
で
他
社
商
品
が
劣
る
も
の
だ
と
声
を
上
げ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ど

の
メ
ー
カ
ー
さ
ん
の
商
品
も
本
当
に
苦
労
し
て
開
発
さ
れ
た
も
の
ば
か
り
の

は
ず
で
す
。と
は
い
え「
特
効
薬
」の
売
り
上
げ
に
惑
わ
さ
れ
て
麻
薬
漬
け
に
な

る
前
に
、救
世
主
に
見
え
る
健
康
商
材
に
つ
い
て
、真
剣
に
研
究
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。大
切
な
お
客
様
と
お
店
を
守
る
た
め
に
、自
分
達
が
取

り
扱
う
商
品
に
徹
底
的
に
こ
だ
わ
っ
て
い
た
あ
の
頃
の
よ
う
に
。

「特効薬」と「麻薬」どっちを選ぶ？！

　プロ野球はヤクルトスワローズが日本
シリーズを制して幕を閉じた。対戦相手
のオリックス共々四球やエラーがらみの
失点が多かったという点では決して完
成度の高い野球ではなかったが両チー
ムの投手力が充実していたので、どの試
合も大味にならず見ごたえのあるシリー
ズであつた。野球は投手がしっかりす
れば試合運びが計算できるわけだが、
一軍のレベルで活躍できる選手は限ら

れている。脚光を浴びるスター選手が
いる反面、一軍のマウンドに立つことも
できずにプロ野球から去っていく選手
がいる。プロから勧誘される以上ほとん
どの選手が素質に恵まれているのにど
こに差異が生まれるのであろうか。.
　素人考えだが、たぶん「再現性」の正
確さがひとつのポイントだろう。プロの打
者を抑え込めるほどに力強く打者の手
元で伸びるストレートを投げる投手がい
たとしても、その球は1球や2球ではなく
50球100球とコンスタントに投げられな
くてはならない（先発なら100球が目途
になる）。投げ疲れてすぐにボールに力
が無くなってもまたフォームが乱れても
通用しない。それではと力任せに投げて
制球が乱れても同様に通用しない。力の
ある球を投げる投球フォームが安定的
に「再現」されて初めてプロの一軍の一
歩となる。加えてその投球フォームと身
体のバランスが悪ければ、いっとき活躍

できても早晩肩や肘の故障に泣くこと
になる。無理のない自然体の投球
フォームを反復練習によって徹底して
体に覚え込ませ尚且つ力強いボールを
投げてこそ一軍のマウンドが近づくので
ある。加えて一定水準の変化球もスト
レートと同じ投球フォームから投げられ
ねばならない。プロの打者はわずかな癖
も見抜くし、またビデオによる解析も進
んでいるから隙を見せれば簡単に打ち
込まれる。野村克也元監督が選手時代
に相手投手の癖を読んで好成績を残し

たことは周知の事実である。アマチュア
なら通用したアバウトの部分は削ぎ落さ
れ、ボールひとつの制球力、寸分違わな
い投球フォーム、クィックモーション、牽
制技術、等々要求される基本の水準は
高い。この基本の上に立ってシーズンを
コンスタントに投げ続けるというのが一
軍の、とりわけ一流の投手の条件に
なるわけだが、それゆえに技術を支
える基礎体力、基礎筋力にしてもアマ
チュア時代とは段違いということにな
る。こう考えてくると結局プロで通用
するにはまずはプロ仕様の基本、基
礎の充実ということになる。
　和田茂樹の「絶対基礎力をつける
勉強法」という受験の指南書がある
が、そのなかで「基礎力というが、それ
では基礎力とは何か」と問うと誰もが
戸惑うのだという。和田は基礎力を
「絶対的基礎力」と志望校に合格する
ための「入試基礎力」に分けてそのう

ち高校生としての当然の「絶対的基礎
力」こそ圧倒的に重要だが、現実には「絶
対的基礎力」が身についてない段階か
ら、「入試基礎力」にばかり目を向ける受
験生が多いと指摘している。たぶんプロ
野球２軍でくすぶってしまっている投手と
いうのは、同様にプロ野球選手としての
絶対的基礎力にどこか欠けるところがあ

るのだろう。そこを見ないで一軍で活躍
することばかりを考えているから結局何も
かも中途半端になるということではない
か。いやいやこの私にしたところで経営者
として店長としていまだ２軍暮らしなので
はあるが。
　　　　　　　　　　　　　   貧骨
　　   cosmoloop.22k@nifty.com

プロ野球雑感
一軍投手の
基本条件とは
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